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REPORT　事業報告（共催講演会）

誰が学力を獲得するのか

　学力に影響を与える要因は、大まかに言って ①学校外教育

費の支出 ②保護者の子どもに対する学歴期待 ③家庭の所得

④母親の学歴、である。それぞれが高いほど学力が高い傾向

にある。医学部に進学する学生は年々私学出身者が増える傾

向にあり、2005 年には 8 割を越した。文化的資本・社会関係

資本（人的ネットワーク等）を有効に活用することが、子ども

の学力に大きく影響している。

学校に何ができるのか

　平成 25 年度全国学力・学習調査の追加調査として保護者に

対する調査も実施した。学力は児童・生徒の社会経済的背景

（Socio-Economic Status：SES）・学習時間の量によって規定

される。SES が高いほど学力が高い。SES の低い児童生徒が

3 時間以上勉強して獲得する学力の平均値は、SES が高くて

全く勉強しない生徒の学力の平均値より低いという結果も出

ている。

　予想される期待値よりはるかに高い成果を上げている学校

を訪問し、その特徴を研究している。秋田県の小学校では、

小学生に大学ノートを持たせ自主発展学習をさせていた。ノー

トを毎日集めて先生がコメントを書く。実践的な教員研修を欠

かさない。同僚同士の情報共有と連携を重視し、管理職のリー

ダーシップが強い。基礎基本の知識の定着と、少人数指導によ

り高い効果を上げている。しかし教員の負担の大きさが問題

視されている。

ペアレントクラシー（親の冨と願望が
子どもの学力を規定する社会）の到来

　「所得の多い家庭の子どものほうが、よりよい教育を受けら

れる傾向にあると言われます。こうした傾向についてあなたは

どう思いますか？」という質問を 4 年おきに小中学校の保護者

に行ってきた。2012 年には「やむをえない」という回答者の割

合が「問題だ」と思う割合を初めて上回った。もはや人々は、

教育機会の平等を追求すべきとは考えなくなってきている。

■まとめ

　親の社会的地位は、次世代へと相続される度合いを強めて

いる。教育投資家族は、ただでその地位を子どもに引き継が

せようとしているのではなく、将来への代価を払い合理的かつ

正当な手段で学力・学歴獲得競争に挑んでいる。しかも塾の

教育は、見学したところ決して知識詰め込みではなく、人間力

共催講演会のご報告

桜蔭会神奈川支部

『教育を見れば社会が見える
　　〜教育格差の社会学〜』 
講師　耳塚 寛明 氏（お茶の水女子大学教授 教育社会学）

【開催日時】2014 年 12 月 7 日（日）13:30 〜 15:30

【会場】神奈川県民ホール  6 階  大会議室

【主催】桜蔭会神奈川支部

【共催】お茶の水学術事業会

【参加費】 無料

【参加人数】103 名

　桜蔭会神奈川支部では、一般の

方々にも参加して頂き、ともに日本

の社会を考えていく機会にしたいと、

どなたでも参加できる形の講演会を企画しました。

耳塚先生は、長年日本各地を対象に〈教育格差〉の研究をさ

れてきました。〈格差〉は深刻化しつつあります。講演終了後、

実施したアンケートをまとめてみると、参加者にかなりの衝撃

を与えたことが察せられます。今後もこういう企画をしてほしい

という励ましのご意見も頂きました。

【講演要旨】

経済力による県別学力格差の時代から、
家庭的背景による学力格差へ

　 昭和 39 年の学力テストは北海道・東北・九州地域で低位

だった。地域の経済水準が学力に影響していた。戦後は個人

の能力と努力によって成功できる（メリトクラシー）時代となっ

たが、近年家庭の持つ経済的・文化的背景により教育格差が

深刻化してくる。
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共催講演会のご報告

お茶の水地理学会

『サプリメントとの上手なつきあい方』 
講師　藤原 葉子 氏（お茶の水女子大学教授　分子栄養学）

【開催日時】2014 年 12 月 13 日（土）13:30 〜 15:30

【会場】 お茶の水女子大学本館

 306 号室

【主催】お茶の水地理学会

【共催】お茶の水学術事業会

【参加費】無料

【参加人数】51 名

事業報告（共催講演会）　REPORT

を高めるためにかなり工夫されている。

　この状況に抵抗し、実質的な機会均等社会へと転換させる

ことは可能だろうか。日本社会の継続・存続を考えるなら、我

が子の行く末だけ見るのではなく、社会全体の子どもたちの底

上げを図っていくべきではないか。行政には、このような取り

組みへの条件整備（教員の加配等）のため、予算面での後押

しが求められる。学力格差はもはや教育界のみで対応できる

問題ではない。

　例えば保護者が意識的に、幼児期に絵本を読み聞かせる、

博物館に行く等の文化的体験をさせることは有効である。視聴

するテレビ番組、書籍の数、茶の間の話題等も学力に影響する。

行政は、質の高い公的保育サービスを、廉価で提供しなくては

ならない。文化的環境に恵まれず、学校外教育（学習塾等）を

受ける余裕の無い家庭の子どもたちが最後に勝ち残るために、

学校教育の果たす役割の大きさは言うまでもない。その実践

を、現場の先生方にお願いしたい。

（桜蔭会神奈川支部　伊東  淑子）

　お茶の水地理学会は、会員のみで

なく一般の方々の生涯学習にも貢献できるよう、2004 年から

会員やお茶の水女子大学の教授を講師として公開講演会を開

催しています。

　今回のテーマは「健康とサプリメント」。脂質栄養や脂溶性

ビタミンの基礎研究をされ、大学では管理栄養士養成や文科

省特別経費による教育関係プロジェクト「多様な食育の場に対

応可能な高度専門家の育成」に携わる藤原葉子先生が、食べ

物と健康に関する効果や作用を正しく理解するために知ってお

くべきいくつかのポイントについて分かりやすく解説してくださ

いました。

【講演要旨】

食べ物と健康を評価するための科学的根拠とは

　いつまでも若く健康で暮らしたいと考える人は多いでしょう。

しかし、そのために「何を食べ、どのような生活をすればよい

のか」となると、世の中には様々な情報が氾濫しており、ある

特定の食品成分の効果が過大に宣伝されることもしばしばあり

ます。

　健康を維持するために、1 日に何をどれだけ食べればよい

かという具体的な量（値）は、我が国では厚生労働省が 5 年

ごとに食事摂取基準として定めています。これは年齢・性別毎

の栄養素の摂取量で、過剰摂取による害や生活習慣病の予防

まで想定して策定されているもので、その基盤となっているの

は、Evidence Based Nutrition (EBN) という考え方です。これ

は医学分野で治療のガイドラインを決めるために用いられる

Evidence Based Medicine (EBM) を栄養学に導入しようという

もので、各栄養素における専門家の集団が多くの研究論文を

読み、日本人の状況にあわせて判断しています。つまり食事摂

取基準は、現時点で専門家が自信をもって正しいと言える情報

であるといえるでしょう。

　科学的根拠の判断、すなわちその研究結果がどのくらい「確

からしい」かは、研究論文の量と質によって判断されます。

　EBM ではエビデンスレベル（図）を考慮し、治療方針を決

めていきます。この手法を食べ物や栄養に応用したいのですが、

実際には、大規模な人数の被験者を使った研究がほとんどな

い、薬とは異なり食べ物の影響は大きな効果として現れにくい、

人には個人差があるため、食べているものを評価すること自体

が難しいなど、いくつかの問題があります。

　また研究のエンドポイント（到達点）によってもエビデンスレ

ベルは異なります。栄養素は食べなければ死か欠乏症、摂り

過ぎは過剰症となって現れるのですから、この意味でのエンド

ポイントは明確であり、最低限食べなければならないものやそ
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事務局

広告募集
このページに広告を掲載しませんか？ 次号は 2015 年 10 月に 2500 部
発行予定です。会員の皆様はじめ全国の公共機関などに配布していま
す。広告料金は、1 回につき 20,000 円。詳しくは下記までお問い合わ
せください。

OPEN  月～金  10:00 〜 16:00
〒 112-8610 東京都文京区大塚 2-1-1 お茶の水女子大学 理学部 3 号館 204
TEL&FAX 03-5976-1478 E-mail : info@npo-ochanomizu.org
http://www.npo-ochanomizu.org
※会員の方は、お問合せの際、会員番号をお知らせください。会員番号は封筒の
　宛名ラベルに印字してあります。

今年お茶大は創立 140 周年。戦争や震災を経て、世の風潮やものの考
え方なども刻々と変化する中で、存続してきた

3 3

ことの大変さと存続して
いく
3 3

ことの幸せを思います。徽音塾、認定こども園、夢のつばさプロジェ
クト、桜蔭会の活動など、さまざまな形で「徽音」は受け継がれています。
日々の暮らしの中では「光陰矢の如し」と感じることが多いのですが…。

INFORMATION

お茶の水女子大学の研究・教育成果としての著作を無料で PDF閲覧
またはダウンロードできます。
Book List
◆『王安石及び宋詩別裁 五言絶句訳注』（2015.3）　NEW!!
	 盆詩の会（代表：和田英信）著	　名手と称される北宋・王安石の
五言絶句と、『宋詩別裁』に収める五言絶句すべての詳細な訳注

◆『古今和歌六帖全注釈』	※	
　① 第一帖（2012.3）　② 第二帖（2014.6）
	 古今和歌六帖輪読会（代表：平野由紀子）	著
◆『近世日本の儒教思想―山崎闇斎学派を中心として』（2012.3）	※	
	 高島元洋	編著、大久保紀子、長野美香	著
◆『Java プログラミング入門』（2013.10）伊藤貴之著	※	
◆『体重管理のためのカード教材「ベストアドバイザー FOR ダイエット」』
（2014.1） 赤松利恵、新保みさ、玉浦有紀	作

◆『お茶大 Plone の使い方』1 巻・2 巻（2014.3）
	 石田千晃、青砥早希、五島杏奈	作	/	横山美鶴	イラスト
※	オンデマンド出版による製本版（有料）があります。ご希望の場合には、「オ
ンデマンド出版」のボタンをクリックし、お茶の水学術事業会 HP内「E-book
ご注文フォーム」（http://www.npo-ochanomizu.org/E-book/）よりご
注文ください（お申込みから納品まで１ヶ月程度かかります）。

「お茶の水女子大学 E-bookサービス」のご案内
　　　　

お茶の水女子大学の特徴の一つとして、同
じ敷地内に附属幼稚園、小学校、中学校、
高等学校、大学があることが挙げられます。
そこで、大学ならびに各学校園にご協力い
ただき、５校園の校章入りクリアファイル
を作成しました。反対面は、国の登録有形
文化財建造物に指定されている大学本館や附属幼稚園園舎にあるス
テンドグラスのイメージに、「Ochanomizu」の文字を散らしたデザ
インです。大学生協、お茶の水学術事業会で販売しています。イベ
ントの記念品や同窓会のお土産としてもぜひ
ご利用ください。

A5 クリアファイル、絵はがきも好評です !!
　● A5 クリアファイル ：1 枚 100 円（本体価格）
　● 絵はがき ：1 枚  80 円（本体価格）

※	詳細は	HP（http://www.npo-ochanomizu.org/）の
	 「お茶大関連グッズ」をご覧ください。

〈ご注文・お問合せ〉お茶の水学術事業会事務局
TEL&FAX	:	 03-5976-1478
E-mail	 :	 info@npo-ochanomizu.org

お茶の水学術事業会事務局よりお知らせ

新しいクリアファイルができました !!

の量は明白です。しかし、疾患の治療や予防効果を考える場

合には難しくなります。高血圧と塩、飽和脂肪酸と心疾患など

疾患との関係が明らかと判断され、食事摂取基準（2015 年版）

に記載されたものもありますが、科学的根拠不十分として策定

を見送られるケースがほとんどです。

　世の中に氾濫している「これを食べると○○によい」という

情報は、もちろん様々な研究結果に基づいたものですが、確か

らしさはそれぞれ異なります。サプリメントを選ぶ時には、も

のによってその科学的根拠に大きな差があることは知っておい

た方がよいと思います。

栄養素の欠乏と不足

　栄養素が欠乏している場合、誰がみてもわかる古典的な症

状として表れることもありますが、外見上は異常がなくても不

足状態になっていることもあります。疫学的にみると、ある栄

養素のレベルが低い集団では疾患のリスクが高くなることがあ

ります。例えば血中のビタミン D レベルの低い高齢者では骨粗

鬆症になる人が多いことが分かっており、このような生命現象

に必要な栄養素をサプリメントとして補充することは十分有効

なことに思われます。

　ビタミンやミネラルのような微量栄養素は、摂取量だけでな

く体内で有効に利用されているかどうかも重要です。ヒトゲノ

ム計画でヒトの遺伝子が解読され、個人の遺伝子診断も簡単

にできる時代になりました。食べ物の消化・吸収・代謝に関す

る遺伝子の違いや、疾患との関連もわかるようになっています。

例えば葉酸というビタミンを有効利用できない人は、血中のホ

モシステインが溜まってしまうため、脳梗塞の発症リスクが高

いことが知られています。このようにヒトの多様性に基づく個

人差が、微量栄養素の体内利用や不足に関わってくることは、

疫学研究や食事摂取基準では対応できない問題です。

　適切な栄養素の量は個人によって異なる可能性があります。

サプリメントは、本来の意味である「足りないものを補充する」

ために、上手に利用していきたいものです。

（お茶の水地理学会　須野原 智恵子）

● A4 サイズ：1 枚 120 円
（本体価格）


